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Llegan épocas de regalos. 
Los niños y las niñas, 
nuestros hijos, van a vivir 
momentos muy especiales. 
Así que podemos 
aprovechar la situación para 
“colocar” en casa libros y 
cuentos maravillosos que 
están esperando a que sean 
leídos. 

 

Es importante, para facilitar 
que nuestros hijos e hijas se 
encuentren con los libros, 
que sigamos una regla 
sencilla: CAV. 

 

C= libros de calidad. 

A= libros accesibles. 

V= libros variados. 
 

Cuando decimos de calidad 
nos referimos que sean 
buenos libros: bien escritos 
y con ilustraciones 
adecuadas. Si el libro es 
bueno, enganchará con más 
facilidad al lector. 

 

Cuando decimos accesibles, 
lo hacemos  en dos 
dimensiones: la psicológica y 
la física. Psicológica, 
porque deben ser libros 
adecuados a la edad del 
niño o de la niña y 
adecuados a su momento 
madurativo; también nos 
referimos que deben estar 
relacionados con los 
intereses del niño o de la 
niña. Y física, porque una 
vez que tengamos el libro en 
nuestra manos no podemos 

colocarlo en lo alto del 
ropero “para que no se 
rompa y dure más”. Los 
libros tienen que estar 
colocados de tal manera que 
los niños y las niñas puedan 
cogerlo sin tener que 
pedirlos. 

 

Cuando decimos variados 
queremos decir que no sólo 
podemos comprar libros de 
cuentos; también los hay de 
poemas, de teatro, 
informativos, en formato 
electrónico, de cromos, de 
ilustraciones, diccionarios, 
etc. 

El mejor ayudante es tu 
hijo y tu hija. Prepara un 
paseo a la biblioteca o 

alguna librería y 
déjales elegir 
libremente. 
Fíjate que 
textos cogen y 
cuáles les 
gustan más. 

Habla con el personal de la 
biblioteca o de la librería, 
con otros padres y madres o 
con el profesorado. 

 

No tengas miedo en 
arriesgarte, tu hijo o tu hija 
te agradecerá tu valentía. 

 

Y por supuesto, aprovecha 
para leerte los libros tú 
también; descubrirás que la 
literatura infantil, sobre todo 
es literatura, al margen de 
que quieran catalogarla de 
infantil. 

¿Quién nos puede ayudar? 

Un buen regalo: un buen libro. 


